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DIRECTOR PROMOVARE INVESTITII SI FONDURI EXTERNE
DEPARTAMENTUL PROMOVARE INVESTITII MAJORE

CAIET DE SARCINI

Privind achizitia serviciilor de coordonare in materie de securitate si sanatate in munca,
pentru obiectivul de investitii “ Demolarea constructiei existente incadrata in clasa de risc
seismic | si reconstruirea cu incadrarea in volumetria initiala, reinterpretarea elementelor
caracteristice valoroase, simplificarea cubaturii la nivelul fatadelor si a etajelor retrase si
inscrierea in indicatorii urbanistici autorizati initial, strada lonel Perlea, nr. 12, sector 1,
Bucuresti”,din cadrul Programului national de constructii de interes public sau social.

Obiectivul de investitii “ Demolarea constructiei existente incadrata in clasa de risc
seismic | si reconstruirea cu incadrarea in volumetria initiala, reinterpretarea elementelor
caracteristice valoroase, simplificarea cubaturii la nivelul fatadelor si a etajelor retrase si
inscrierea in indicatorii urbanistici autorizati initial, strada lonel Perlea, nr. 12, sector 1,
Bucuresti”,se va realiza in cadrul Choose an item. derulat de catre Compania Nationala de
Investitii (CNI), Subprogramul “ Unitati si institutii de invatamant de stat” prin care se pot realiza
obiective de investitii in conformitate cu prevederile Anexei 3 din OG nr. 25/2001 cu modificarile
si completarile ulterioare, asa cum sunt acestea definite in cadrul Art. 2, alin (1), din Anexa 3 a
actului normativ mentionat anterior.

in conformitate cu prevederile Art. 5 din HG nr. 300/2006 privind cerintele minime de
securitate si sanatate pentru santierele temporare sau mobile, ,Coordonarea in materie de
securitate si sanatate trebuie sa fie organizata atat in faza de studiu, conceptie si elaborare a
proiectului, cat si pe perioada executarii lucrarilor”.

Mentionam ca emiterea ordinului de incepere a prestarii serviciilor de coordonare in materie
de securitate si sanatate in munca depinde de semnarea contractului de proiectare si executie
si emiterea oridinului de incepere a executiei.

I. DESCRIEREA PRINCIPALELOR LUCRARI PENTRU CARE ESTE NECESARA PRESTAREA SERVICIILOR
DE COORDONARE IN MATERIE DE COORDONARE IN MATERIE DE SECURITATE SI SANATATE IN
MUNCA

DATE GENERALE DE RECUNOASTERE A INVESTITIEI

Denumirea obiectivului de investitie : “Demolarea constructiei existente incadrata in clasa de
risc seismic | si reconstruirea cu incadrarea in volumetria initiala, reinterpretarea elementelor
caracteristice valoroase, simplificarea cubaturii la nivelul fatadelor si a etajelor retrase si
inscrierea in indicatorii urbanistici autorizati initial, strada lonel Perlea, nr. 12, sector 1,
Bucuresti”

Subprogram: Unitati si institutii de invatamant de stat

Amplasamentul: Strada lonel Perlea, Nr. 12, Sector 1, Bucuresti

Beneficiarul investitiei (la terminarea lucrarilor): Universitatea de Medicina si Farmacie ”Carol
Davila” din Bucuresti

Beneficiarul investitiei (pe perioada executiei): COMPANIA NATIONALA DE INVESTITII;
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LUCRARI IN CADRUL OBIECTULUI DE INVESTITII
Caracteristicile amplasamentului si ale constructiei propuse:

DESCRIEREA SITUATIEI EXISTENTE DIN PUNCT DE VEDERE STRUCTURAL

Deficientele si degradarile constructiei sunt prezentate in expertiza tehnica nr. 752/2020 realizata
de ing. Capatina V. Dan. George si pot include probleme cu elementele constructive interioare si
exterioare, instalatiile sanitare, termice si electrice, tamplaria, sistemul de preluare a apelor
meteorice, trotuarul de garda si altele. Este important sa se ia in considerare aceste probleme
atunci cand se evalueaza starea generala a constructiei.

Conform expertizei 752/2022 pag. 29, s-au constatat urmatoarele aspecte:

Structura de rezistenta a constructiei este una mixta, formata din pereti de zidarie portanta si din
cadre de beton armat cu placi din beton armat. Dupa numarul redus de pereti, presupunem ca
conceptia originala a considerat structura in cadre din beton armat, din acest motiv peretii avand
grosimea unei singure caramizi (30 - 35 cm cu tot cu tencuiala). Cladirea are o structura de
rezistenta neregulata iar pozitionarea peretilor in plan este neuniforma si difera de la un etaj la
altul. Stalpii au predominant sectiunile de 30 x 70 cm si respectiv 30 x 60 cm. Zidurile perimetrale
au stalpii inglobati in grosimea acestora.

Grinzile planseelor sunt dispuse neregulat in plan si au dimensiuni sectionale variate (masurate
sub placi), astfel: 19 x 30 cm, 30 x 30 cm, 40 x 30 cm, 45 x 40 cm. Nu toate grinzile reazema pe
stalpi sau pereti, unele dintre ele descarcand pe alte grinzi. Dimensiunile grinzilor nu respecta
conditiile de predimensionare (inaltimile grinzilor in raport cu deschiderile). Elementele din beton
armat nu respecta procentul minim de armare longitudinala si nici regulile constructive de baza
privind conformarea elementelor structurale. Tn urma decopertarilor s-au identificat stalpi de 33
x 65 cm armati cu 2 bare diametrul 16 mm per latura.

Se considera ca zidurile portante sunt foarte subtiri si sunt realizate din materiale cu rezistente
slabe. Desi s-au folosit caramizi din argila arsa, rezistenta medie de rupere la compresiune a
acestora este cuprinsa intre 50 si 70 claN/cm2 (cf. incercari de laborator realizate pe acest tip de
caramizi), ceea ce conduce la clasa de rezistenta C50. Mortarele folosite la inceputul secolului XX
pentru zidarii erau mortare de var, cu continut redus de liant (raport de var nisip de cca 1/5). La
confectionarea mortarelor s-a folosit nisip, in general avand si un continut ridicat de argila. in
acest caz, rezistenta la compresiune a mortarului nu depaseste 10 daN/cm2 (mortar de marca
M10Z). Efectul cumulat al rezistentelor slabe ale materialelor, al manoperei necorespunzatoare,
a sistemului constructive deficitar, toate acestea constituie sursa unei vulnerabilitati ridicate
pentru aceasta clasa de constructii. Calitatea slaba a materialelor utilizate este un viciu de
alcatuire ce nu putea fi evitat, neexistand la momentul realizarii constructiei materiale cu
proprietati fizico-mecanice mai mari. Caracterisiticile fizico-mecanice ale materialelor
componente (beton, otel), s-au considerat pe baza incercarilor de laborator si a decopertarilor
realizate de ing. Balasoiu Valentin (S5.C. STAR CONST IMPEX S.R.L.).

Degradari ale elementelor structurale:

- Fisuri orizontale si verticale la frontoane;

- Fisuri inclinate la zidurile interioare si exterioare;

- Fisuri verticale pe stalpi;

- Fisuri diagonale in peretii de zidarie;

- Exfolieri ale betonului in elementele de beton armat (grinzi, stalpi);

- Fisuri diagonale in spaletii de zidarie dintre ferestre ;

DESCRIEREA SITUATIEI EXISTENTE DIN PUNCT DE VEDERE AL INSTALATIILOR:

Instalatii electrice existente

Alimentarea cu energie electrica se face de la retea, prin intermediul unei firide sau cofret de
bransament.



cniro :@
. . . . o] ., . =
Sediu social: Piata Natiunilor Unite nr. 9, bloc 107, sector 5, Bucuresti RHR SIMTEX{Z
Punct de lucru: Povernei 1-3, sector 1, Bucuresti -

c o tel.: +40 21-9022 « fax: +40 21 316 73 80 e« email: Office@CNi.rO  remorcsoresion
N ’ Registrul Comertului J2001009235400 « Cod Unic de anegistrare RO14273221 RIfA SMTEX ©
Cont nr. ROOSBRNCB0081151877230001 - BCR SUCURSALA IZVOR
' Compania Nationald S o —
8/ de Investitii

Caiet de Sarcini SSM - Clauza Suspensiva - Versiunea Noiembrie 2025

Illuminatul este realizat prin intermediul unor surse de iluminat fluorescente si este actionat de la
intrerupatoare. Corpurile de iluminat au un grad ridicat de uzura, si in unele zone sunt insuficiente
pentru a asigura functionalitatea la parametrii impusi de normele in vigoare, iar temperatura de
culoare difera de la o incapere la alta. Suplimentar fata de cele mentionate anterior corpurile de
iluminat sunt unele ineficiente din punct de vedere al consumului de energie, avand o valoarea a
fluxului luminat semnificativ diminuata raportata ca puterea consumata. Din aceasta cauza este
necesara reabilitarea sistemului de iluminat, dar si a sistemului de iluminat de siguranta.
Instalatii sanitare existente

Alimentarea cu apa rece se realizeaza de la reteaua existenta in incinta, prin intermediul unui
camin de bransament existent si contorizat.

Distributia catre consumatori se realizeaza la nivelul plafonului.

Apa calda pentru consum menajer (a.c.m.) este furnizata de reteaua de termoficare a orasului.
Distributia catre consumatori se realizeaza la nivelul plafonului din parter. Conductele de
distributie nu sunt izolate, acest lucru conducand la pierderi mari de caldura. Avand in vedere
aceste lucruri trebuie sa se intervina asupra sistemului de instalatii sanitare pentru a se reduce
atat pierderile efective, directe, cat si pierderile termice pana la consumatorul final.

Apele uzate sunt colectate prin intermediul unor conducte din polipropilena.

Apele pluviale de pe acoperisul sarpanta sunt colectate cu ajutorul unor jgheaburi si burlane si
sunt devarsate direct pe trotuar.

Instalatii termice

_ Sursa de agent termic este reprezentata de bransamentul la reteaua termica din incinta.
Incalzirea se realizeaza cu corpuri statice de tip radiator ce functioneaza cu agent termic.
Instalatia prezinta un grad de uzura avansat.

Descrierea lucrarilor

Scopul principal al acestui proiect este modernizarea cladirii Universitatii de Medicina si Farmacie
»Carol Davila“ din Bucuresti, astfel incat sa indeplineasca necesitatile actuale si sa respecte
regulamentele in vigoare. Lucrarile vor consta in demolarea cladirii existente, si reconstruirea cu
pastrarea volumetriei initiale, reinterpretarea elementelor valoroase, simplificarea design-ului
fatadelor si etajelor retrase si respectarea indicatorilor urbanistici autorizati. Rezultatul va fi o
cladire care nu va depasi POT SI CUT existent si care va avea funciunea de birouri si spatii
administrative pentru personalul UMFCD.

Prin proiect se propune demolarea constructiei existente si reconstruirea cu pastrarea
indicatorilor urbanistici autorizati initial, incadrarea in volumetria initiala. Orientarile spatiilor
fata de punctele cardinale si punctele de interes se vor pastra la fel ca in cazul cladirii existente.
Spatiile vor avea in mod special deschidere catre Vest si Est, inspre Sud existand calcan. Pe zona
de Nord, spatiile vor beneficia de vedere spre intersectia strazilor lonel Perlea si Sf. Constantin.

Propunerea prezentului proiect consta in demolarea cladirii existente C1, a anexelor C2 si C3 si
reconstruirea, pastrand volumul initial, fara a depasi indicatorii urbanistici ai constructiei
existente. Functiunea noului imobil va fi de cladire administrativa de birouri pentru personalul
Universitatii de Medicina si Farmacie “Carol Davila”.

Noua constructie se va incadra in volumetria cladirii existente si va avea regim de inaltime
S+P+4E+E5,E6,E7 retrase. La subsol vor fi amenajate incaperile tehnice, adapostul pentru
protectie civila si parcarea cu sisteme de parcare pe doua niveluri.

Accesul in cladire se va realiza atat prin intermediul unei intrari pietonale, cat si prin intermediul
unei intrari auto din strada lonel Perlea. Accesul pietonal in cladire se va realiza prin zonei de
receptie la parter, unde vor fi amplasate si departamentele si birourile destinate deservirii
publicului, pentru a usura accesul si a reduce fluxul de vizitatori pe verticala.

Fiecare etaj va fi dotat cu birouri pentru personalul administrativ, impartite pe departamente,
precum si cu oficii de preparare hrana pentru angajati. Cladirea va dispune de sali de sedinte
pentru diferite departamente, grupuri sanitare separate pe sexe si grupuri sanitare pentru
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persoanele cu dizabilitati. Circulatia pe verticala se face prin intermediul casei de scara inchisa
si doua ascensoare.
Cladirea va fi dotata cu adapost pentru protectie civila.
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DESCRIERE ARHITECTURALA

SOLUTII DE FINISAJ

inchiderile exterioare vor fi realizate in sistem complex / ventilat pe baza de zidarie,
termoizolatie din vata minerala si placare panouri fibrociment cu aspect de piatra naturala
montate tip "plan” pe structura metalica, cu prindere ascunsa, prevazuta cu rosturi de dilatare,
culoare gri deschis, gri inchis si alb.

inchiderile vitrate vor fi din tamplarie de culoare gri antracit, cu profile laminate multicamerale
din aluminiu cu rupere de punte termica si panouri din sticla termoizolanta low-E.

FINISAJE INTERIOARE PROPUSE:

BIROURI :

Pereti - gips carton, vopsea lavabila

Pardoseala - mocheta pentru trafic intens montata pe pardoseala tehnica suprainaltata

Tavan - gips carton, vopsea lavabila

BIROURI PRO-RECTORI

Pardoseala: Parchet triplustratificat

Pereti: Vopsea decorativa, tapet decorativ, lamele material compozit aspect lemn

Tavan - gips carton, vopsea lavabila

SALI DE SEDINTE ETAJ PRORECTORI SI RECTOR:

Pardoseala: Parchet triplustratificat

Pereti: Vopsea decorativa, tapet decorativ, lamele material compozit aspect lemn

Tavan - gips carton, vopsea lavabila

BIROU RECTOR:

Pardoseala: Parchet triplustratificat

Pereti: Vopsea decorativa, tapet decorativ, insertii din placi piatra naturala

Tavan - gips carton, vopsea lavabila

HOLURI

Pereti - gips carton, vopsea lavabila

Pardoseala - placi granit antiderapante, placi ceramice antiderapante cu aspect de piatra naturala
Tavan - casetat

Parter Interior ( Zona Receptie Tavan / Perete - Elemente Decorative HPL / Placi piatra decorativa

)

CASA SCARII

Pereti - vopsea lavabila

Pardoseala - placi ceramice cu aspect de piatra naturala
Tavan - tencuiald, vopsea lavabila

OFICIU

Pereti - gips carton, vopsea lavabila

Pardoseala - placi ceramice cu aspect de piatra naturala
Tavan - vopsea lavabila

GRUPURI SANITARE

Pereti - Placi ceramice si vopsea lavabila

Pardoseala - placi ceramice antiderapante cu aspect de piatra naturala
Tavan - gips carton, vopsea lavabila

PARCARE

Pereti - vopsea epoxidica h = 1m , beton aparent
Pardoseala - vopsea epoxidica

Tavane - placaj lamele din vata minerala.

Tamplarie interioara
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Usile interioare obisnuite vor fi realizate din tamplarie de lemn. Dupa caz, ele pot fi prevazute cu
dispozitiv de autoinchidere.
Tamplaria interioara cu suprafata vitrata se va conforma prevederilor din NP 010-97 si NP 068-02,
privind usile vitrate ce vor fi prevazute cu geam laminat securizat.
Usi de evacuare:
Toate usile de evacuare interioare, vor fi pline sau prevazute cu geam laminat securizat.
Usile de evacuare in exterior vor fi realizate din tamplarie din profile de aluminiu cu rupere de
punte termica si geam termoizolant laminat securizat, fiind prevazute cu dispozitiv de
autoinchidere.

CIRCULATII

Accesul pietonal in cladire se realizeaza facil, direct din strada si poate fi utilizat si de persoanele
cu handicap. Constructia dispune de doua ascensoare, unul din ele prevazut pentru persoane cu
handicap. Casa de scara urca de la subsol pana la ultimul nivel, iar treptele vor avea inaltimea de
17cm, vor fi dimensionate conform normelor in vigoare. Suprafata de calcare va avea tratamente
antiderapante pentru a evita alunecarea si producerea accidentelor.

Balustradele vor fi realizate din confectii metalice de inox, avand distanta maxima intre traverse
de 10 cm si indltimea de 1m.

Suprafata de calcare pe toate caile de circulatie va fi realizata din materiale antiderapante de
trafic mediu sau mare.

ACCESIBILITATE PERSOANE CU DIZABILITATI

Accesul principal in cladire este direct si fara obstacole pentru persoanele cu dizabilitati sau
deficiente locomotorii, suprafata de calcare va dispune de tratamente antiderapante.

S-a prevazut un grup sanitar pentru persoanele cu dizabilitati cu respectarea prevederilor
normativului privind proiectarea constructiilor pentru persoanele cu dizabilitati (NP-051-2012) pe
fiecare nivel incepand cu parterul si terminind cu etajul sapte. Grupul sanitar va avea spatiu de
manevra in fata lavoarului de 1.50x1.50m si spatiu liber in lateralul vasului de WC de minim 90
cm pentru a permite transferul persoanei din fotoliul rulant.

Vasul de WC va fi montat astfel incat partea superioara a acestuia sa fie la 40 cm fata de
Pardoseala finita, si va fi prevazut cu bara de sprijin cu lungimea de 70 cm amplasata la o Tnaltime
de 60 cm, situata la 35 cm fata de axul vasului WC. Lavoarul va fi amplasat la o inaltime cuprinsa
intre 75-85 cm, sub lavoar va fi asigurat un spatiu liber cu inaltimea de 65 cm si adancimea de
minim 20 cm.

Usa grupului sanitar va avea o deschidere libera de 90 cm si va fi usor de manevrat, aceasta se va
deschide spre exterior si va fi dotata pe fata exterioara a grupului sanitar cu un maner orizontal
cu actionare prin tragere, situat la inaltimea de 70 cm de la pardoseala finita.

Peretii interiori vor fi realizati din zidarie pe casa scarii si in restul spatiilor din gips-carton pe
structura metalica si vata minerala.

STRUCTURA

Tipul Structural al cladirii este propus ca un sistem structural dual: sistem structural in care
incarcarile verticale sunt preluate in principal de cadre spatiale, in timp ce incarcarile laterale
sunt preluate partial de sistemul in cadre si partial de pereti structurali, individuali sau cuplati;
Sistem dual cu pereti predominanti: sistem dual in care contributia peretilor la preluarea fortei
taietoare, la baza cladirii, depaseste 50% din forta taietoare de baza.

Planseele suprastructurii sunt realizate din plansee din beton armat.

In cadrul etajelor 6 si 7 planseele din beton armat sunt completate de plansee compozite,
respectiv placa de beton armat cofrata pe tabla cutata si sustinuta pe grinzi metalice secundare.
Sistemul de fundare este reprezentat de un radier din beton armat rezemat pe piloti. Perimetral
se va realiza un contur inchis din piloti de beton armat.
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Peretii de zidarie: zidarie de caramida eficienta cu urmatorul tip de alcatuire: zidarie confinata
(ZC) - confinata orizontal de grinzi din beton armat si vertical cu stalpisori din beton armat

SISTEMUL DE SPRIJINIRE A EXCAVATIEI ADANCI. SISTEM DE FUNDARE

in vederea realizarii lucrarilor de excavatii conform temei de proiectare si realizarii infrastructurii
constructiei, a fost adoptata solutia unui sistem de executie a sapaturilor in cadrul unei incinte
de lucru protejata pe tot perimetrul prin pereti mulati alcatuiti din panouri, care vor fi inglobati
in structura de rezistenta a imobilului avand astfel rol de sprijinire si de fundare.

Adancimea excavatiei propuse de aproximativ 5.00m, si local pana la aproximativ 6.85m raportat
la cota terenului natural, aferenta celor doua subsoluri, precum si intinderea suprafetei
subsolurilor construite catre limita de proprietate impun necesitatea conformarii cu prevederile
normativului NP 120-2014 privind ,Cerintele de proiectare si executie si monitorizare a
excavatiilor adanci in zone urbane”.

MONITORIZAREA INCINTEI DE LUCRU A EXCAVATIEI ADANCI

Pe parcursul executiei lucrarilor in incinta, sunt prevazute urmatoarele lucrari de monitorizare
atat pentru constructiile invecinate cat si pentru incinta de piloti forati:

- deplasarea pe orizontala a peretilor de incinta va fi monitorizata prin intermediul
inclinometrelor;

- deplasarea pe verticala a peretilor de incinta se monitorizeaza prin intermediul reperilor
montati la partea superioara a peretelui;

- monitorizarea tasarilor constructiilor invecinate prin montarea marcilor de tasare;

- monitorizarea eventualelor fisuri si deformatii la nivelul peretilor de incinta pe masura ce
se realizeaza sapatura incintei;

INSTALATII SANITARE SI DE STINS INCENDIUL

Cladirea este existenta si a fost racordata la reteaua de apa rece, si la reteaua de canalizare,
conform Aviz de amplasament Apa Nova RG92222980 din 12.12.2022, cu bransamentele
dimensionate la data intocmirii proiectul initial. La o faza ulterioara se vor compara bransamentul
initial, existent, cu bransamentul propus. In cazul in care bransamentul rezultat la o faza
ulterioara de proiectare va fi mai mare decat cel existent acesta se va reface.

Instalatii de alimentare cu apa

Alimentarea cu apa a obiectivului se face de la reteaua publica oraseneasca de apa potabila
existenta in zona prin intermediul unei statii de ridicare a presiunii formata din rezervor de
acumalre pentru apa potabila, pompe activa si rezerva, cu turatie variabila, deoarece reteaua
existenta nu poate furniza debitul de 1.40 l/s la o presiune de maxim 4.9 bar, conform raspuns
consultare Apa Nova.

Debitul de refacere rezerva incedniu este de 0.03 l/s.

Debitul la conducta de bransament este de 1.40 l/s

Prepararea apei calde menajere se face local, a 2 boilere electrice de 750 litri, amplasate la
subsol in spatiul tehnic pentru alimentare cu apa a cladirii.

Hidranti interiori

Conform P118-2/2013, si Ordin MDRAP 6026-2018 cap. 4, art 4.1, lit. i) in intreaga cladire se va
prevedea o instalatie interioara de stingere a incendiilor cu hidranti interiori.

Hidranti exteriori

Conform Aviz Apa Nova Bucuresti S.A., nr. RG 92218800 din 03.10.2022, la Adresa str. Perlea
lonel nr. 12, sector 1, Bucuresti, Apa Nova Bucuresti are in exploatare 2 hidranti exteriori montati
pe reteaua publica de alimentare cu apa la adresele, str. Sfantul Constantin nr. 5 si str. Pompiliu
Eliade nr. 8, fiecare hidrant putand sa furnizeze 5 l/s. Necesarul de apa fiind astfel acoperit nu
se recurge la realizarea unei instalatii proprii de stingere a incendiilor cu hidranti exteriori.
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Instalatii de canalizare menajera

Apele uzate menajere de la grupurile sanitare, la exterior, se vor colecta in camine de canalizare
menajera fiind apoi directionate catre reteaua publica oraseneasca existenta in zona.

Apele uzate menajere de la grupurile sanitare si oficii se fac prin retele separate.

Apele uzate accidentale din zona parcarii de la subsolul cladirii, vor fi directionate catre un
separator de hidrocarburi de 3 l/s, avand filtru coalescent, decantor de namol si compartiment
pentru evacuarea apelor trecute prin separator, prin pompare la reteaua de canalizare din incinta
Se vor prevedea recipient de basa cu pompa pentru puturile de lift, pentru statie pompare apa
rece, statie pompare incendiu si pentru zona de evacuare ape din bazinul de retentie.

Apele pluviale de pe invelitoare cladirii vor fi colectate cu ajutorul a 3 receptori de terasa @ 110,
fiind directionate catre bazinul de retentie de V. util de 20 mc, amplasat la subsolul cladirii,
conform planului de subsol. Apele pluviale din zona balcoanelor/logiilor se vor colecta cu ajutorul
unor sifoane de balcon fiind directionate catre acelasi bazinul de retentie.

INSTALATII ELECTRICE

Alimentarea cu energie electrica

Racordul obiectivului din Sistemul Energetic National se realizeaza conform solutiei realizate de
furnizorul de energie local si se va realiza printr-un cablu de tip CYABY.

Instalatii de detectie si semnalizare incendiu

Conform Normativului P118-3/2015, si a Ordinului 6025/2018, ar. 3.3.1, lit. (E), este necesara
echiparea cladirii cu instalatii de detectie si semnalizare incendiu.

Instalatii de parastrasnet si impamantare

Se propune dotarea obiectivului cu o instalatie de captare trasnet avand un nivel de protectie IV.
Instalatii de iluminat de siguranta

ILUMINAT DE SIGURANTA PENTRU EVACUARE:

Corpurile de iluminat de siguranta pentru evacuare vor fi echipate cu acumulator propriu si
invertor, autonomie 2h.

ILUMINAT DE SIGURANTA PENTRU CONTINUAREA LUCRULUI:

Conform Normativului 17/2011 art.7.23.5.1 iluminatul pentru continuarea lucrului se prevede in
camera unde este amplasata centrala de incendiu, in camera grupului de pompare hidranti
interiori si in camera tabloului electric general. Corpurile de iluminat de siguranta pentru
continuarea lucrului sunt prevazute cu baterii de acumulatoare cu autonomie de cel putin 3h, cu
durata de comutare de 0.5s.

ILUMINAT DE SECURITATE PENTRU MARCAREA HIDRANTILOR:

Conform normativului 17/2011, Art.7.23.11 se va prevedea iluminat de securitate pentru marcare
hidranti in locul unde sunt amplasati hidranti interiori pentru stingerea incendiului.

Corpurile de iluminat de securitate marcare hidranti sunt prevazute cu baterii de acumulatoare
cu autonomie de cel putin 1h, cu durata de comutare de 5s si se vor amplasa deasupra hidrantului
la 0 inaltime de maximum 2m.

ILUMINAT DE SECURITATE IMPOTRIVA PANICII:

Conform normativului 17/2011, Art.7.23.9 in spatiile de servicii cu suprafete mai mare de 60 mp,
se va prevedea iluminat de securitate impotriva panicii (incaperi cu suprafete>60mp).

Instalatii de curenti slabi

Efractie

Sistemul asigura protectia impotriva intrarii neautorizate (cu scop de furt sau terorism). Structura
acestuia este data de tipul cladirii, localizarea, compartimentarea si ocuparea cladirii, valorile
adapostite si atractivitatea lor, informatii importante, gradul de protectie impus, posibilitatile de
acces, regulamentul intern de functionare, programul de lucru.

Sistemul de supraveghere video CCTV

Sistemele de supraveghere video CCTV permit monitorizarea in timp real a evenimentelor si
persoanelor suspecte, cat si inregistrarea si redarea imaginilor video necesare unor verificari
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ulterioare. Scopul este securitatea crescuta, prevenirea infractiunilor in spatiile publice si
identificarea persoanelor implicate.
Control acces
Subsistemul va controla urmatoarele puncte de acces:
Intrarile in cladire;
Se vor monta cititoare pentru accesul pe baza de card. In interiorul spatiul protejat se vor monta
butoane de iesire, precum si butoane de iesire urgenta de culoare verde cu geam securizat care
vor elibera yallele electromagnetice si vor asigura accesul liber spre exterior. Yalla
electromagnetica(fail safe) va suporta maxim 280 kgf.
Pentru programarea controllerelor de usa si monitorizarea in timp real a activitatii sistemului, in
camera birou administrativ se va amplasa si un PC-Desktop pe care se va instala programul Control
Acces. Bazele de date vor fi in format .dbf iar rapoartele activitatiilor din sistem vor fi in format
.html si .xls.
Voce-date
Circuitele de voce-date vor fi alimentate dintr-un router montat in cutia rack. Circuitele de date
se vor executa cu cablu UTP cat.5e, protejat impotriva deteriorarii mecanice in tuburi de protectie
din PVC. Distributia circuitelor se va realiza ingropat in tencuiala, sub pardoseala, sau mascat de
peretii din gipscarton. Racordul la reteaua de voce-date va fi proiectat si executat de catre
furnizorul de servicii de internet din zona, la cererea beneficiarului.
Instalatii electrice de producere energie electrica cu panouri fotovoltaice
S-a prevazut un sistem de panouri fotovoltaice care va asigura energie complementara din surse
regenerabile. Prin intermediul unui inverter, energia solara oferita de colectoarele solare, va fi
transformata in curentul necesar. Invertorul trebuie sa fie unul inteligent astfel incat sa permita
alimentarea partial din retea.
INSTALATII DE INCALZIRE SI VENTILARE
Instalatii de climatizare
In toate incaperile de birouri cu exceptia spatiilor de tip grupuri sanitare, depozite, incalzirea si
racirea se realizeaza cu sisteme in detenta directa, formate din unitati exterioare, montate la
exterior, pe terasa, dedicate special in acest scop si unitati interioare de plafon fals, carcasate,
tip caseta.
Instalatii de ventilare
Calitatea aerului interior va fi asigurata prin intermediul centralei de tratare cu functionare 100%
aer proaspat montate pe acoperisul cladirii.
Pentru introducerea si evacuarea aerului tratat s-a prevazut cate un sistem de distributie verticala
cu tubulatura rectangulara, montata in ghene de ventilare, special construite si distributie
orizontala de la care se racordeaza dispozitive de introducere sau evacuarea a aerului montate in
plafonul fals.
Instalatii de desfumare
Desfumarea incaperii de colectare deseuri menajere, se va realiza mecanic, evacuarea realizandu-
se prin intermediul unui ventilator de evacuare RF2H/400°C, avand debitul de 5400 mc/h, iar
introducerea aerului de compensare se va face cu ajutorului unui ventilator de introducere aer
avand debitul de 3300mc/h, ventilatoarele asigurand totodata si ventilarea zilnica a incaperii.
Instalatii de presurizare

La casa de scara subterana aferenta parcajului se realizeaza o suprapresiune de 50Pa, in
conditiile in care toate usile scarii sunt inchise si 10Pa cand usa de iesire este deschisa. Pentru a
impiedica patrunderea fumului in casa de scara subterana, aceasta va fi pusa in suprapresiune
fata de incaperile adiacente cu care comunica prin introducerea mecanica a aerului in casa de
scara. Aerul va fi introdus cu ajutorul unui ventilator, iar pentru asigurarea suprapresiunii se va
monta in parter un volet de descarcare ce va fi actionat de la un presostat interior cand se atinge
valoarea de 60 Pa.
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Instalatii de denoxare

Denoxarea parcajului se va realiza mecanic, evacuarea realizandu-se prin intermediul unui
ventilator de evacuare RF2H/400°C, avand debitul de 3000 mc/h, iar introducerea aerului de
compensare se va face cu ajutorului unui ventilator de introducere aer avand debitul de
3000mc/h.

Instalatii de filtroventiatie

in cadrul subsolului este prevazut un addpost de aparare civild. Numarul maxim de persoane din
cadrul adapostului este de 6 persoane. Pentru asigurarea conditiilor de microclimat se prevede o
instalatie de ventilare cu functionare in 2 regimuri.

sssssssssssssssssssssssss
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LUCRARI DE DRUMURI

Accesul auto la incinta se realizeaza din Str. lonel Perlea, acces auto existent care se mentine ca
amplasament strada cu sens unic spre Bld. Schitu Magureanu.

In prezent, Strada lonel Perlea are o latime de 11.30 m compusa din carosabil de 7,00 m latime
(doua benzi circulatie) si trotuare de 2.00 respectiv 2.30 m latime.

Se vor amenaja 10 locuri de parcare la subsol din care 1 loc va fi destinat persoanelor cu
dizabilitati. Se vor predevea 4 locuri de parcare in sistem multietajat.

DURATA DE EXECUTIE A LUCRARILOR: 24 LUNI (720 ZILE)

Not&: Tn etapa de ofertare, in scopul elaborarii propunerii financiare - respectiv in_cadrul
Anexei 3 la Formularul nr. 5, ofertantii vor avea in vedere, pentru perioada aferenta executiei
obiectivului de investitii, intreaga durata de 720 de zile calendaristice corespunzatoare
realizarii obiectivului de investitii (aceasta incluzand si perioada aferenta lucrarilor de
demolare)

Il. CERINTE SPECIFICE PENTRU COORDONATORII IN MATERIE DE SECURITATE S$I SANATATE,
DOCUMENTELE PE CARE ACESTIA LE INTOCMESC $I RESPONSABILITATILE ACESTORA

Avand in vedere complexitatea lucrarilor din santiere, se solicita personal autorizat ca si
,Coordonator in materie de securitate si sanatate in munca (studii superioare) Cod COR 226303”.

Definitie:

in conformitate cu prevederile Art. 4 lit i) “coordonator in materie de securitate si sanatate
pe durata elaborarii proiectului lucrarii - orice persoana fizica sau juridica competenta,
desemnata de catre beneficiar si/sau de catre managerul de proiect pe durata elaborarii
proiectului, avand atributiile prevazute la art. 54; lit j) coordonator in materie de securitate si
sanatate pe durata realizarii lucrarii - orice persoana fizica sau juridica desemnata de catre
beneficiarul lucrarii si/sau de catre managerul de proiect pe durata realizarii lucrarii, avand
atributiile prevazute la art. 58”.

Atributiile coordonatorului in materie de securitate si sanatate in munca pentru santiere mobile
si temporare pe durata realizarii lucrarii, in conformitate cu HG nr. 300/2006 sunt:

- Sa preia de la coordonatorul in materie de securitate si sanatate pe durata elaborarii
proiectului lucrarii:

- Sa elaboreze sau sa solicite sa se elaboreze, sub responsabilitatea sa, un plan de securitate si
sanatate, precizand regulile aplicabile santierului respectiv si tinand seama de activitatile de
exploatare care au loc in cadrul acestuia;

- Sa coordoneze punerea in aplicare a masurilor necesare pentru a se asigura ca angajatorii si,
daca este cazul, lucratorii independent respecta principiile prevazute la art. 56 din HG nr.
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300/2006, intr-un mod coerent si responsabil si aplica planul de Securitate si sanatate
prevazut la art. 54 lit. b) din HG nr. 300/2006.

Principii generale si obligatiile ce le revin angajatorilor si lucratorilor pe toata durata realizarii

lucrarii, in conformitate cu prevederile din legislatia nationala, in special in ceeace priveste:

- Mentinerea santierului in ordine si intr-o stare de curatenie corespunzatoare;

- Alegerea amplasamentului posturilor de lucru, tinand seama de conditiile de acces la aceste
posturi;

- Stabilirea cailor si zonelor de acces sau de circulatie;

- Manipularea in conditii de siguranta a diverselor materiale;

- Intretinerea, controlul inainte de punerea in functiune si controlul periodic al echipamentelor
de munca utilizate, in scopul eliminarii defectiunilor care ar putea sa afecteze securitatea si
sanatatea lucratorilor;

- Delimitarea si amenajarea zonelor de depozitare si inmagazinare a diverselor materiale, in
special a materialelor sau substantelor periculoase;

- Conditiile de deplasare a materiilor si materialelor periculoase utilizate;

- Stocarea, eliminarea sau evacuarea deseurilor si a materialelor rezultate din daramari,
demolari si demontari;

- Adaptarea, in functie de evolutia santierului, a duratei de executie efectiva stabilita pentru
diferite tipuri de lucrari sau faze de lucru;

- Cooperarea dintre angajatori si lucratorii independenti;

- Interactiunile cu orice alt tip de activitate care se realizeaza in cadrul sau in apropierea
santierului.

- Sa adapteze sau sa solicite sa se realizeze eventualele adaptari ale planului de Securitate si
sanatate prevazut la art. 54 lit. c) din HG nr. 300/2006, in functie de evolutia lucrarilor se de
eventualele modificari intervenite;

- Sa organizeze cooperarea intre angajatori, inclusive a celor care se succed pe santier si
coordonarea activitatii acestora, privind protectia lucratorilor, prevenirea accidentelor si a
riscurilor profesionale care pot afecta sanatatea lucratorilor, informarea reciproca si
informarea lucratorilor si a reprezentantilor acestora si daca este cazul, informarea
lucratorilor independent;

Coordonatorul in materie de securitate si sanatate in munca pe durata realizarii lucrarii este

necesar:

- sa coordoneze aplicarea principiilor generale de prevenire si de securitate la alegerea
solutiilor tehnice si/sau organizatorice in scopul planificarii diferitelor lucrari sau faze de
lucru care se desfasoara simultan ori succesiv si la estimarea timpului necesar pentru
realizarea acestor lucrari sau faze de lucru;

- sa coordoneze punerea in aplicare a masurilor necesare pentru a se asigura ca angajatorii si,
daca este cazul, lucratorii independenti isi respecta obligatiile, intr-un mod coerent si
responsabil, si aplica planul de securitate si sanatate;

- sa adapteze sau sa solicite sa se realizeze eventuale adaptari ale planului de securitate si
sanatate prevazut si ale dosarului de interventii ulterioare, in functie de evolutia lucrarilor si
de eventualele modificari intervenite;

- sa organizeze cooperarea intre angajatori, inclusiv a celor care se succed pe santier, si
coordonarea activitatilor acestora, privind protectia lucratorilor, prevenirea accidentelor si a
riscurilor profesionale care pot afecta sanatatea lucratorilor, informarea reciproca si
informarea lucratorilor si a reprezentantilor acestora si, daca este cazul, informarea
lucratorilor independent;i;

- sa coordoneze activitatile care urmaresc aplicarea corecta a instructiunilor de lucru si de
securitate a muncii;

- saia masurile necesare pentru ca numai persoanele abilitate sa aiba acces pe santier;

- sa stabileasca, in colaborare cu managerul de proiect si antreprenorul, masurile generale
aplicabile santierului;

10
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- sa tina seama de toate interferentele activitatilor din perimetrul santierului sau din
vecinatatea acestuia;

- sa stabileasca, impreuna cu antreprenorul, obligatiile privind utilizarea mijloacelor de
protectie colectiva, instalatiilor de ridicat sarcini, accesul pe santier;

- sa efectueze vizite comune pe santier cu fiecare antreprenor sau subantreprenor, inainte ca
acestia sa redacteze planul propriu de securitate si sanatate;

- Sa avizeze planurile de securitate si sanatate elaborate de antreprenori si modificarile
acestora.
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lIl. DOCUMENTE CARE DOVEDESC CAPACITATEA PROFESIONALA:

Prezentarea de catre ofertant a urmatoarelor inscrisuri:

- un Certificat de absolvire a cursului - studii superioare - de coordonator in materie de securitate
si sanatate in munca, cod 226303, in conformitate cu art. 4 lit. i) si j) din H.G. nr. 300/2006 (nu
inspector SSM, care permite certificarea persoanelor fara studii superioare) (pentru persoane
fizice)- copie legalizata.;

- un Certificat de participare la cursuri de actualizare, potrivit prevederilor art.55 lit. b)/art.59
lit.b) din H.G. nr.300/2006 (pentru persoane fizice) - copie legalizata.;

- un Certificatul de Abilitare a serviciului extern de prevenire si protectie, respectiv emis de ITM
(pentru persoane juridice).

- Curriculum vitae pentru personalul nominalizat, insusit.

- Ofertantul are obligatia de a prezenta relatia juridica dintre ofertant si persoanele nominalizate
(declaratii de disponibilitate pentru respectivele persoane, angajament de participare, extras
REVISAL, etc).

IV. PREZENTAREA PROPUNERII TEHNICE

Propunerea tehnica va avea urmatoarea structura:
1. Metodologia pentru realizarea serviciilor ce fac obiectul contractului;
2. Personalul utilizat pentru realizarea serviciilor si organizare a acestuia.

METODOLOGIA PENTRU REALIZAREA SERVICIILOR CE FAC OBIECTUL CONTRACTULUI

Se vor prezenta:

- Obiectivele contractului conform cerintelor caietului de sarcini.

- Se va prezenta modul de indeplinire al sarcinilor pe care ofertantul trebuie sa le
indeplineasca, astfel incat rezultatul prestarii serviciilor solicitate sa corespunda obiectivelor
Contractului.

- Se vor specifica prevederile legale (legi, standarde, reglementari) in domeniu de activitate
aferent obiectului contractului ce urmeaza a fi atribuit, ce pot avea incidente asupra
derularii/implementarii acestuia.

- Se vor identifica si prezenta riscurile care pot afecta executia contractului precum si masurile
de remediere si/sau eliminarea lor.

PERSONALUL UTILIZAT PENTRU REALIZAREA SERVICIILOR SI ORGANIZARE A ACESTUIA
- Nominalizarea personalului propus pentru indeplinirea contractului;

11
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Propunerea tehnica elaborata de ofertant va respecta in totalitate Cerintele Beneficiarului din
prezentul Caiet de Sarcini, precum si Legislatia aflata in vigoare in domeniul constructiilor la data
limita de depunere a ofertelor.

Lipsa propunerii tehnice are ca efect declararea ofertei ca neconforme.

Propunerea tehnica se va intocmi astfel incat sa rezulte indeplinirea si asumarea in
totalitate a cerintelor documentatiei de atribuire.

In timpul derularii contractului, ofertantul nu poate inlocui personale nominalizate in

oferta depusa, decat cu acordul autoritatii contractante, respectiv CNI. Inlocuirea se va face in
aceleasi conditii prevazute in documentatia de atribuire.

V. PREZENTAREA PROPUNERII FINANCIARE

Propunerea financiara va fi exprimata in Lei, cu si fara TVA.

Propunerea financiara trebuie sa se incadreze in fondurile care pot fi disponibilizate pentru
indeplinirea contractului de achizitie publica respectiv, precum si sa nu se afle in situatia unui
pret neobisnuit de scazut.

Propunerea financiara va fi exprimata in valori cu doua cifre dupa virgula si nu se vor face rotunjiri
pentru rezultatul calculelor matematice.

Valoarea ofertata va cuprinde toate cheltuielile operatorului economic in vederea indeplinirii
obligatiilor contractuale, inclusiv dar fara a se limita la costurile legate de transport , costurile
legate de materiale consumabile (printare , fotocopiere , hartie , tonner, telefonie, etc) si orice
alte cheltuieli ocazionate de indeplinirea obligatiilor contractuale.

Propunerea financiara va cuprinde structura pretului ofertat (Anexa 3 la Formularul nr. 5), cu
detalierea urmatoarelor aspecte:

- Plata personalului specializat- (tarif orar,taxe,profit)

- costurile cu materiale consumabile (printare, fotocopiere, hartie, toner, expediere situatii
de lucrari, facturi, procese verbale, telefonie etc)

- Transportul personalului/deplasarea la punctele de lucru

- Cazarea (daca este cazul)

- Masa (daca este cazul)

- Chirii (daca este cazul)

- Teste (daca este cazul)

- Orice alte cheltuieli ocazionale privind indeplinirea contractului in bune conditii.

- Se va preciza programul de lucru: nr. Ore/zi x nr. Zile/luna.

La elaborarea ofertei, pentru serviciile de coordonare in materie de securitate si sanatate in
munca aferente demolarii cladirii existente pe amplasament (estimata la o durata de 50 zile
calendaristice), operatorii economici vor lua in considerare valoarea estimata fixa de 5.000,00
lei fara TVA.

Nota 1: Valoarea aferenta serviciilor de securitate si sanatate in munca prestate pe perioada
lucrarilor de demolare a cladirii existente pe amplasament este fixa, nu este supusa suplimentarii
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si se va deconta o singura data, la finalizarea lucrarilor de demolare, indiferent de momentul

inceperii lucrarilor de executie a noii cladiri. Se precizeaza ca, in functie de situatia din teren,
lucrarile de demolare si cele de construire pot fi desfasurate concomitent.

Nota 2: Pe intreaga durata a lucrarilor de demolare a cladirii_existente pe amplasament,
Prestatorul serviciilor de coordonare in materie de securitate si sanatate in munca are obligatia
de a efectua minimum dou3 vizite pe santier. in situatia in care perioada de executie a lucrarilor
de demolare se prelungeste peste durata initiala estimata (de 50 de zile), Prestatorul va asigura
minimum o vizita pe luna pana la finalizarea demolarii, precum si ori de cate ori este necesar, la
solicitarea Achizitorului.

Prestatorul serviciilor de coordonare in materie de securitate si sanatate in munca va fi
indreptatit sa deconteze serviciile aferente perioadei de executie a noii constructii, in
conformitate cu oferta financiara depusa si cu prevederile contractului incheiat, dupa
inceperea executiei propriu-zise a noii cladiri.

Nota 3: Pe perioada executiei propriu-zise a noii cladiri Prestatorul serviciilor de coordonare in
materie de securitate si sanatate in munca are obligatia de a efectua minimum o vizita pe luna
precum si ori de cate ori este necesar, la solicitarea Achizitorului.

Totodata, o oferta prezinta un pret neobisnuit de scazut in raport cu ceea ce urmeaza a fi furnizat,
executat sau prestat atunci cand pretul ofertant, fara TVA reprezinta mai putin de 90% din
valoarea estimata a contractului respectiv, sau in cazul in care in procedura de atribuire sunt cel
putin 3 oferte, atunci cand pretul ofertat reprezinta mai putin de 90% din mediaaritmetica a
ofertelor respective. Ofertele care nu indeplinesc cerintele expuse mai sus, vor fi considerate
respinse.

ALTE MOTIVE DE RESPINGERE

o Lipsa unei componente a ofertei, respectiv a propunerii tehnice sau a propunerii
financiare (Formularul nr. 5, Anexa 3 la Formularul nr. 5);

e Modificarea prin raspunsul la clarificari a oricarui element din structura pretului ofertat
(de ex. Tarif orar, nr.de vizite, nr. de ore, procentul aferent profitului, nr.
kilometri/vizita etc);

o Nominalizarea prin raspunsul la clarificari a unor specialisti care nu au fost
indicati initial in oferta;

e Lipsa documentelor care dovedesc capacitatea profesionalaa personalului
mentionat in cadrul ofertei pentru realizarea serviciilor de SSM, respectiv:

o Certificat de absolvire a cursului - studii superioare - de coordonator in
materiede securitate si sanatate in munca, cod 226303;

o Certificat de participare la cursuri de actualizare, potrivit prevederilor
art.55 lit. b)/art.59 lit.b) din H.G. nr.300/2006 (pentru persoane fizice).

e Nedetalierea valorilor bugetate in cadrul rubricilor Anexei nr. 3 a Formularului de
oferta nr. 5, pusa la dispozitie de catre autoritatea contractanta, atrage respingerea
ofertei fara solicitarea unei clarificari.

VI. ALTE ASPECTE CARE VOR FI AVUTE IN VEDERE

Prestarea serviciilor de coordonare in materie de securitate si sanatatea in munca, conform
prevederilor HG nr. 300/2006 va incepe de la data notificarii de Achizitor a Prestatorului.
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Forma de comunicare va fi numai in scris sau in sistem electronic. in situatiile in care se dispune
oprirea lucrarilor pe motiv de nerespectare a reglementarilor legislative in domeniul sanatatii si
securitatii in munca, imediat coordonatorul SSM va instiinta in scris beneficiarul, antreprenorul,
si toti factorii implicate.

Coordonatorul SSM va informa beneficiarul in scris prin rapoarte saptamanale/lunare, asupra
situatiei din santier cu privire la nerespectarea planului de Securitate si sanatate.

Pe parcursul derularii contractului, prestatorul nu are dreptul de a inlocui personalul nominalizat
in oferta (membrii echipei), fara acceptul prealabil, in scris, al autoritatii contractante.
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